
 

２月
がつ

2日
か

の節分
せつぶん

をすぎると暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

です。しかし、きびしい寒
さむ

さはまだまだ続
つづ

きそう

です。うがいなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

とともに、十分
じゅうぶん

なすいみんや食事
しょくじ

をとり、寒
さむ

さを乗
の

り切
き

りましょ

う！  

～今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「マナーを守
まも

って、楽
たの

しい食事
しょくじ

をしよう」～ 

 今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「マナーを守
まも

って、楽
たの

しい食事
しょくじ

をしよう」です。みなさんはマナーを守
まも

っ

て食事
しょくじ

をしていますか？食事
しょくじ

には「いただきます」「ごちそうさまでした」のあいさつや、口
くち

に食
た

べものを入
い

れたまま話
はなし

をしない、はしやお茶
ちゃ

わんを正
ただ

しく持
も

つなど、さまざまなマナーがありま

す。食事
しょくじ

のマナーがきちんと身
み

についていると、とても素敵
す て き

に見
み

えますし、一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をしている

人
ひと

も気持
き も

ちがいいものです。 

                              

                     

                                    

                            

                                 

                            

✖口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたまま ✖食器
しょっき

で音
おと

をたてる     ✖大
おお

きな声
こえ

ではなしたり、 

 話
はなし

をする                          人
ひと

のいやがる話
はなし

をする 

                                    

         

 

 

 

 

    食事
しょくじ

の前
まえ

に手
て

を洗
あら

う      よい姿勢
し せ い

で食事
しょくじ

をする       「いただきます」や「ごちそうさま」         
のあいさつをする 

◆２月
がつ

２日
か

は「節分
せつぶん

」です◆ 

今
いま

では立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

を「節分
せつぶん

」といいますが、もともと「節分
せつぶん

」とは季節
き せ つ

のかわる節目
ふ し め

のこと

で、立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

も「節分
せつぶん

」とよばれていました。 

節分
せつぶん

には豆
まめ

をまいて災
わざわ

いや病
やま

いなどの邪気
じ ゃ き

を追
お

いはらい、福
ふく

をよびこみます。 

他
ほか

にも鬼
おに

を追
お

いはらうおまじないとして、ひいらぎの枝
えだ

に焼
や

いたいわしの頭
あたま

を 

さして（やいかがし）、家
いえ

の門
もん

や軒下
のきした

にかざります。 

最近
さいきん

では、恵方
え ほ う

巻
まき

を食
た

べることも一般的
いっぱんてき

になりました。 

給食だより  ２０２５．２月 
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