
  
 

 

 

 

 

【４月
がつ

22日
にち

（火
か

）のこんだて】 

★たけのこごはん ★ぎゅうにゅう 

★ししゃものてんぷら 

★きりぼしだいこんいりおひたし 

★はるやさいのみそしる 

 今日
きょう

は今
いま

が 旬
しゅん

の「春
はる

野菜
やさい

」が入
はい

ったおみそ

しるです。今日
きょう

の春
はる

野菜
やさい

は「新
しん

たまねぎ・春
はる

キャベツ・グリーンアスパラガス」です。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


