
  
 

 

 

 

 

【４月
がつ

25日
にち

（金
きん

）のこんだて】 

★ごはん ★ぎゅうにゅう 

★ひじきふりかけ 

★しんじゃがのそぼろに 

★やさいのからしあえ  

 今日

きょう

は新

しん

じゃがいもを使

つか

ったそぼろ煮

に

です。 

新

しん

じゃがいもは、春

はる

にとれたばかりのじゃがいもで皮

かわ

がうすく、みずみずしいのがとくちょうです。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


