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日 曜 学校行事 

1 木 ○音  
耳鼻科検診（全） 
個人面談③ 

2 金 ○読  個人面談④ 消防写生会 

3 土   憲法記念日 

4 日   みどりの日 

5 月   こどもの日 

6 火   振替休日 

7 水 ○全  心臓検診（１） 

8 木 ○安  安全指導② 

9 金 ○読  
合同遠足（新） 
腎臓検診（２次） 

10 土    

11 日     

12 月 ○全  委員会 
自転車交通安全教室（４） 

13 火 ○読  
避難訓練② 
腎臓検診予備日（２次） 

14 水 ○遊    

15 木 ○児    

16 金 ○読  縦割り班給食・遊び（御苑） 

17 土     

18 日     

19 月 ○全  クラブ② 

20 火 ○読   

21 水 ○遊  
30周年記念航空写真撮影
（10:00~12:00) 

22 木 ○体  眼科検診（全） 

23 金 ○読   

24 土   花園神社例大祭 

25 日   花園神社例大祭 

26 月 ○全  移動教室保護者会（５） 

27 火 ○読  前日検診（６） 

28 水 ○遊  日光移動教室(6)始 

29 木 ○読    

30 金 ○読  日光移動教室(6)終 

31 土     

第３３３号 令和７年５月 

新宿区立花園小学校  学校だより 

GIGAスクール構想とノーメディアデー 

                副校長 幸村 香代子 

新宿区版 GIGAスクール構想のもと「個別最適な学びの推進」

「協働学習の推進」「学習機会の確保」を目指し、タブレット端

末が 1人１台配備されてから、５年が経ちました。そして、この

たび、新しいタブレット端末への全交換が行われました。 

 昨今、GIGAスクールの発展と共に「ノーメディアデー」の必 

要性が叫ばれるようになりました。しかし「今の時代にメディア

を使わない日を設けるのは無理ではないか」と思う方もいらっし

ゃると思います。確かに、現代の社会はデジタル機器やインター

ネットと切っても切れない関係にあり、タブレット端末やスマー

トフォンは情報を得る手段であり、学習にも活用される重要なツ

ールとなっています。学校側も、タブレット端末を配付しておき

ながら「ノーメディアデー」を推進することは矛盾していると叱

られてしまうかもしれません。ただ、子供たちの視力低下や姿勢

保持の困難さ、集中力の低下などは、教師も保護者も気になり始

め、その原因がメディアにあるのではと気付き始めています。   

ロート製薬株式会社が発表している「こどもの目の白書 2024」で

は、小学生の裸眼視力 1.0未満は 36.7％で実に 3人に 1人以上が

近眼であり、その理由として、デジタルデバイスの接触時間を上

げています。https://www.rohto.co.jp/-

/media/cojp/news/release/2024/0603_01/report_20240603.pdf 

新しく配付したタブレット端末は、学習に正しく使用すれば、

その効果は大きなものになります。しかし一方で、「メディアと

上手につき合う力」は、子供たちに自然に身につくものではな

く、意識的に育てていく必要があります。「ノーメディアデー」

は、メディアを否定するためのものではなく、子供たちが一度立

ち止まり、自分の生活や時間の使い方を見つめ直す機会をつくる

ことが目的です。子供に意図的に“メディアから離れる時間”を

設け、家族と直接話す機会、外遊びや読書などで心を育てる機

会、一緒に料理や掃除をする機会に時間を使ってみるのは、いか

がでしょうか。子供たちの将来のために。 

 

５月の生活目標 

体と心をきたえよう 

５月の行事予定 

○全全校朝会 ○読朝読書  ○安安全指導 

○体体育朝会 ○児児童集会 ○音音楽朝会 

○遊朝遊び 

https://www.rohto.co.jp/-/media/cojp/news/release/2024/0603_01/report_20240603.pdf
https://www.rohto.co.jp/-/media/cojp/news/release/2024/0603_01/report_20240603.pdf

