
  
 

 

 

 

 

【5月
がつ

8
よう

日
か

（木
もく

）のこんだて】 

★やさいたっぷりビビンバ 

★ぎゅうにゅう ★たまごとトックのスープ 

★レモンスカッシュゼリー 

今日
き ょ う

は、しんじゅく野菜
や さ い

の日にちなんで、野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

ったビビンバにしました！ 

スープに入
はい

っている白
しろ

いおもちがトックです。もちもちして

いるので、飲
の

み込
こ

まないように、よくかんで食
た

べましょう。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 

のみこまないように

ちゅうい！ 


