
  
 

 

 

 

 

【5月
がつ

9
ここの

日
か

（金
きん

）のこんだて】 

★ごはん ★ぎゅうにゅう 

★さばのねぎみそやき ★いそおひたし 

★ゆばいりすましじる 

 今日
き ょ う

のすまし汁
じる

に入
はい

っている、うすくてひらひ

らしたものが「ゆば」です。 

 ゆばは、豆乳
とうにゅう

を温
あたた

めたときにできるうすい膜
まく

をすくったものです。栃木県
と ち ぎ け ん

の日光
にっこう

や京都
きょうと

のゆば

が有名
ゆうめい

です。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


