
  
 

 

 

 

 

【5月
がつ

13日
にち

（火
か

）のこんだて】 

★ごはん ★ぎゅうにゅう 

★かつおのごまみそがらめ 

★こんにゃくのサラダ ★わかたけじる 

 若竹
わかたけ

汁
じる

とは、「わかめ」と「たけのこ」が入
はい

っている汁物
しるもの

のことです。 

 たけのこに入
はい

っている「チロシン」という

栄養素
え い よ う そ

は「やる気
き

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

」を上
あ

げてくれ

る効果
こ う か

があります！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


