
  
 

 

 

 

 

【5月
がつ

15日
にち

（木
もく

）のこんだて】 

★ポテトパン ★ぎゅうにゅう 

★かぶとキャベツのスープ 

★フルーツヨーグルト 

 今日
き ょ う

5月
がつ

15日
にち

はヨーグルトの日
ひ

です。 

ヨーグルトに入
はい

っている「ブルガリアきん」

が健康
けんこう

によいということを世界
せ か い

に広
ひろ

めた、 

イリア・メチニコフ博士
は か せ

の誕生
たんじょう

日
び

を記念
き ね ん

して

作
つく

られました。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


