
  
 

 

 

 

 

【5月
がつ

20
は つ

日
か

（火
か

）のこんだて】 

★くろざとうパン ★ぎゅうにゅう 

★アスパラととりにくのグラタン 

★ひよこまめのスープ 

 いつもわたしたちが食
た

べているアスパラガスは、

土
つち

から顔
かお

を出
だ

した茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べています。 

 アスパラガスの成長
せいちょう

はとてもはやく、1日
にち

に約
やく

10㎝
せんち

ものびるそうです！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


