
  
 

 

 

 

 

【5月
がつ

23日
にち

（金
きん

）のこんだて】 

★グリンピースごはん ★ぎゅうにゅう 

★いかのこうみやき  

★ワンタンのパリパリサラダ ★ごじる 

 今日
き ょ う

のごはんには、今
いま

が旬
しゅん

のグリンピースが入
はい

っています。冷凍
れいとう

などで一年
いちねん

を通
とお

して食
た

べること

のできるグリンピースですが、今日
き ょ う

は冷凍
れいとう

ではな

く生
なま

のグリンピースを使
つか

っています！においや味
あじ

を感
かん

じてみてくださいね！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


