
  
 

 

 

 

 

【5月
がつ

29日
にち

（木
もく

）のこんだて】 

★ひじきごはん ★ぎゅうにゅう 

★ししゃものごまマヨやき 

★いなかじる ★おひさまゼリー 

今日
きょう

のおひさまゼリーは、とある野菜
やさい

とオレンジジュースを

寒天
かんてん

で、かためて作
つく

っています。とある野菜
やさい

とは次
つぎ

のうちど

れでしょう？ 

1.かぼちゃ 2.にんじん 3.オレンジピーマン 

 正解
せいかい

は、2．にんじんでした。      （うらへ） 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 



 今日
きょう

は、にんじんが苦手
に が て

な人
ひと

も食
た

べやいように、あまいゼリ

ーに仕上
し あ

げました。ぜひ一口
ひとくち

、味見
あ じ み

をしてみてくださいね。 


