
  
 

 

 

 

 

【6月
がつ

6
むい

日
か

（金
きん

）のこんだて】 

★むぎごはん ★ぎゅうにゅう 

★みそバターにくじゃが 

★やさいのからしあえ 

今日
き ょ う

は、いつもの肉
にく

じゃがとはちがい、 

「みそ」と「バター」をいれた、肉
にく

じゃがに 

してみました。 

ぜひ、今日
き ょ う

の肉
にく

じゃがの感想
かんそう

を栄養士
え い よ う し

に教
おし

えてくださいね！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


