
  
 

 

 

 

 

【6月
がつ

10
と お

日
か

（火
か

）のこんだて】 

★たかなチャーハン ★ぎゅうにゅう 

★チャプチェ 

★いなかのりんごジュースでつくったゼリー  

今日
きょう

は、長野県
ながのけん

伊那市
い な し

で採
と

れたりんごをたっぷ

り使
つか

ったりんごジュースで、りんごゼリーを作
つく

り

ました！とてもよい香
かお

りがしますね！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


