
  
 

 

 

 

 

【6月
がつ

11日
にち

（水
すい

）のこんだて】 

★うめじゃこごはん ★ぎゅうにゅう 

★なまあげとやさいのにもの 

★みそドレサラダ 

 今年
こ と し

の入梅
にゅうばい

は、今日
き ょ う

６月
がつ

11日
にち

です。入梅
にゅうばい

とは、

梅
うめ

がじゅくし、梅雨
つ ゆ

に入
はい

るころのことをいいます。 

それにちなんで、今日
き ょ う

は梅
うめ

を使
つか

って「梅
うめ

じゃこ 

ごはん」を作
つく

りました。給 食
きゅうしょく

を通
とお

して四季
し き

を 

感
かん

じてもらえたらうれしいです。 

 

   

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


