
  
 

 

 

 

 

【6月
がつ

12日
にち

（木
もく

）のこんだて】 

★くろざとうパン ★ぎゅうにゅう 

★マカロニグラタン  

★かぶとトマトとまめのスープ 

 グラタンは、フランスで生
う

まれた料理
りょうり

で、グラ

タンという言葉
ことば

には「こげめをつける」や鍋
なべ

につ

いた「おこげ」という意味
い み

があります。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


