
  
 

 

 

 

 

【6月
がつ

2 4
にじゅうよっ

日
か

（火
か

）のこんだて】 

★シュガートースト ★ぎゅうにゅう 

★ペルケルト（ハンガリーシチュー） 

★コールスローサラダ 

 ペルケルトは、お肉
にく

とパプリカが入
はい

っ

ているシチューのことで、ハンガリーの

代表的
だいひょうてき

な料理
りょうり

です。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


