
  
 

 

 

 

 

【7月
がつ

1
つい

日
たち

（火
か

）のこんだて】 

★とうふとちくわのうまにどん 

★ぎゅうにゅう ★ぐだくさんじる 

★かいそうサラダ 

今日
き ょ う

から７月
がつ

です。夏休
なつやす

みまであと少
すこ

しですが、暑
あつ

さはこれからが本番
ほんばん

です！

体調
たいちょう

に気
き

を付けて過
す

ごしましょう！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


