
   
 

 

 

 

 

【8月
がつ

27日
にち

（水
すい

）のこんだて】 

★きなこあげパン ★ぎゅうにゅう 

★わんたんスープ 

★ポテトとひよこまめサラダ 

ひよこ豆
まめ

には、骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くする「カルシ

ウム」、おなかの調子
ちょうし

をよくする「しょくもつ

せんい」が入
はい

っています！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


