
  
 

 

 

 

 

【8月
がつ

29日
にち

（金
きん

）のこんだて】 

★わかめごはん ★ぎゅうにゅう 

★とりにくのバーベキューソースやき 

★やさいのごまあえ ★けんちんじる 

 明後日
あ さ っ て

、8月
がつ

31日
にち

は野菜
や さ い

の日
ひ

です。野菜
や さ い

には、

私
わたし

たちの身体
か ら だ

を健康
けんこう

にしてくれるパワーがあり

ます。  

今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

は、9種類
しゅるい

の野菜
や さ い

を使
つか

っていま

す！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


