
  
 

 

 

 

 

【9月
がつ

10
と お

日
か

（水
すい

）のこんだて】 

★はいがパン
ぱ ん

 ★ぎゅうにゅう 

★タンドリーフィッシュ
た ん ど り ー ふ ぃ っ し ゅ

 

★ポテト
ぽ て と

いりサラダ
さ ら だ

 

★たまごとコーン
こ ー ん

のスープ
す ー ぷ

 

「タンドリー
た ん ど り ー

」とは、インド
い ん ど

料理
りょうり

で使
つか

う、つぼの

形
かたち

をした「タンドール
た ん ど ー る

」という、かまどで焼
や

く料理
りょうり

のことです。今日
き ょ う

は「さわら」をカレー
か れ ー

粉
こ

と 

ヨーグルト
よ ー ぐ る と

につけこんで焼
や

きました          

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 

タンドール 

の絵
え

 


