
  
 

 

 

 

 

【9月
がつ

11日
にち

（木
もく

）のこんだて】 

★やきそば   ★ぎゅうにゅう  

★わかめスープ ★ミルクゼリー 

 今日
き ょ う

のやきそばには、じゃがいもが入
はい

っています。 

このじゃがいも入
い

り焼
や

きそばは、栃木県
と ち ぎ け ん

のご当地
と う ち

グルメ

です。栃木
と ち ぎ

で、じゃがいもをたくさん育
そだ

てていることか

ら、このやきそばが作
つく

られたそうです！ 

 蒸
む

したじゃがいもと、ソースがしっかりからむように

仕上
し あ

げました！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


