
  
 

 

 

 

 

【9月
がつ

2 4
にじゅう

日
よっか

（水
すい

）のこんだて】 

★はちみつトースト  ★ぎゅうにゅう 

★ポークシチュー  ★ツナサラダ 

 今日
き ょ う

はパンに、はちみつをたっぷりぬった

トーストです！かくし味に、レモン果汁
かじゅう

が 

入
はい

っているので、あますぎず、さっぱりと 

したトーストに仕上
し あ

がりました。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


