
  
 

 

 

 

 

【9月
がつ

30日
にち

（火
か

）のこんだて】 

★ジャンバラヤ ★ぎゅうにゅう 

★パンプキンサラダ ★クラムチャウダー 

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、アメリカ料理
りょうり

のこんだてです。 

「ジャンバラヤ」は、アメリカ南部
な ん ぶ

・ニューオー

リンズの米
こめ

料理
りょうり

です。 

「クラムチャウダー」は、アメリカ北部
ほ く ぶ

・ニュー

イングランドの料理
りょうり

で、貝
かい

が入
はい

っているのが 

特
とく

ちょうです。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


