
  
 

 

 

 

 

【10月
がつ

21日
にち

（火
か

）のこんだて】 

★ごはん ★ぎゅうにゅう 

★ポークストロガノフ 

★こまったさんのポテトサラダ ★かき 

 今日
きょう

から読書
どくしょ

旬 間
じゅんかん

が始
はじ

まりました。今日
きょう

は、

「こまったさんのサラダ」という本
ほん

に出
で

てくる 

ポテトサラダとドレッシングを作
つく

りました。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


