
  
 

 

 

 

 

【10月
がつ

23日
にち

（木
もく

）のこんだて】 

★チキンピラフ ★ぎゅうにゅう 

★れんこんチップスサラダ ★キャベツのスープ 

 10月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。食品
しょくひん

ロスとは、まだ 

食
た

べることができるのに、ごみとして捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことです。日本
に ほ ん

では、1年間
ねんかん

に約
やく

4 6 4
よんひゃくろくじゅうよん

万
まん

トンの食品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

しています。これは、日本
に ほ ん

に住
す

む人
ひと

全員
ぜんいん

が毎日
まいにち

お茶
ちゃ

わん1
い

杯分
っぱいぶん

のごはんを捨
す

てていることになります。食品
しょくひん

ロス

を少
すこ

しずつ減
へ

らしていけるといいですね。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


