
  
 

 

 

 

 

【10月
がつ

29日
にち

（水
すい

）のこんだて】 

★あしたばパン ★ぎゅうにゅう 

★あきのクリームシチュー 

★キャロットソースサラダ 

 今日
き ょ う

は、“かぼちゃスープのおふろ”という本
ほん

に

出
で

てくる、クリームシチューです。この本
ほん

は、寒
さむ

い

日
ひ

に読
よ

むとからだが温
あたた

まりそうな本
ほん

です！にじ

のひろまにあるのでぜひ、読
よ

んでみてくださいね。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


