
  
 

 

 

 

 

【11月
がつ

4
よ

日
っか

（火
か

）のこんだて】 

★かやくごはん   ★ぎゅうにゅう 

★さけのもみじやき  

★すましじる    ★かき 

 もみじ焼
や

きとは、オレンジ色
いろ

に色
いろ

づく紅葉
も み じ

をイメージした料理
りょうり

です。今日
き ょ う

は今
いま

が旬
しゅん

の 

秋
あき

鮭
ざけ

に、もみじソースをかけて焼
や

きました。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


