
  
 

 

 

 

 

【11月
がつ

8
よう

日
か

（土
ど

）のこんだて】 

★カレーうどん  ★ぎゅうにゅう 

★やさいのおひたし 

★キャラメルポテト 

キャラメルポテトは、まず“さとう・水
みず

・バター”

を火
ひ

で温
あたた

めてキャラメルソースを作
つく

ります。 

そして、油
あぶら

で揚
あ

げたさつまいもにソースをから

めて作
つく

る洋風
ようふう

大学
だいがく

芋
いも

です。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


