
  
 

 

 

 

 

【11月
がつ

13日
にち

（木
もく

）のこんだて】 

★カレーライス ★ぎゅうにゅう 

★コールスローサラダ 

★りんご 

 コールスローサラダとは、キャベツを細
こま

かく 

切
き

ったサラダのことです。 

 キャベツには、風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

にぴったりな

“ビタミン
び た み ん

C
しー

”という栄養素
えいようそ

がたくさん入
はい

ってい

ます！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


