
  
 

 

 

 

 

【11月
がつ

1 4
じゅうよっ

日
か

（金
きん

）のこんだて】 

★マーボーめん ★ぎゅうにゅう 

★きりぼしだいこんのちゅうかふうサラダ 

★スイートポテト  

 今日
き ょ う

のスイートポテトは、調理員
ちょうりいん

さんが 1つ 

ずつていねいに作
つく

ってくださいました！苦手
に が て

な 

人
ひと

も一口
ひとくち

、味見
あ じ み

をして 

くれたらうれしいです。 

 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 

やきあがりのいろをよくするため 

たまごのえきをぬっているところ 


