
  
 

 

 

 

 

【11月
がつ

18日
にち

（火
か

）のこんだて】 

★ごましおごはん ★ぎゅうにゅう 

★ホキのたつたあげ 

★やさいのおかかあえ ★よしのじる 

 吉野
よ し の

汁
じる

とは、すまし汁
じる

にくず粉
こ

を溶
と

いて、とろみを 

つけた汁
しる

のことです。くず粉
こ

の産地
さ ん ち

が奈良県
な ら け ん

の“吉野
よ し の

”

という場所
ば し ょ

なので、吉野
よ し の

汁
じる

という名前
な ま え

がつきました。 

今日
き ょ う

の吉野
よ し の

汁
じる

は、片栗
かたくり

粉
こ

を使
つか

ってとろみをつけていま

す。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


