
  
 

 

 

 

 

【11月
がつ

19日
にち

（水
すい

）のこんだて】 
★ないとうとうがらしのペペロンチーノスパゲッティ 

★ぎゅうにゅう ★じゃこサラダ 

★さつまいもむしパン 

今日
き ょ う

は、4年生
ねんせい

が育
そだ

てている“内藤
ないとう

とうがらし”

をわけてもらい、スパゲッティにかけるオイルを

作
つく

りました！内藤
ないとう

とうがらしオイルは、とても 

辛
から

いです。食
た

べてみたい人
ひと

はかけてみてください

ね。               （うらへ） 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 



 

     内藤
ないとう

とうがらしオイルを作
つく

っている様子
よ う す

      


