
  
 

 

 

 

 

【11月
がつ

25日
にち

（火
か

）のこんだて】 

★ごはん    ★ぎゅうにゅう 

★さばのみそに ★だいこんのうめごまあえ 

★さつまいものみそしる 

11月
がつ

2 4
にじゅうよっ

日
か

は「いい（11）日本食
にほんしょく

（24）」の 

ごろ合
あ

わせから「和食
わしょく

の日
ひ

」です。今日
きょう

は日本
にほん

を代 表
だいひょう

する調味料
ちょうみりょう

「みそ」を使
つか

い“さばのみそに”を作
つく

りま

した。和
あ

え物
もの

の大根
だいこん

と、おみそ汁
しる

のさつまいもは

東京都産
とうきょうとさん

です！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


