
  
 

 

 

 

 

【12月
がつ

5
いつ

日
か

（金
きん

）のこんだて】 

★みそラーメン ★ぎゅうにゅう 

★コンソメポテトビーンズ 

★はやか 

今日
き ょ う

の果物
くだもの

「はやか」は、温州
おんしゅう

みかんとポンカン
ぽ ん か ん

を合
あ

わせてできた品種
ひんしゅ

です。 

種
たね

がありますが、とても甘
あま

く、香
かお

りがよいこと

が特徴
とくちょう

です。種
たね

に気
き

を付
つ

けながら食
た

べましょう。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


