
  
 

 

 

 

 

【12月
がつ

8
よう

日
か

（月
げつ

）のこんだて】 

★むぎごはん  ★ぎゅうにゅう 

★さわらのゆうあんやき ★ごもくまめに  

★いもだんごじる 

今日
き ょ う

のいも団子
だ ん ご

汁
じる

は、じゃがいもを蒸
む

してつぶして 

から、塩
しお

とでんぷんを混
ま

ぜ合
あ

わせて 1つずつ丸
まる

めて 

お団子
だ ん ご

にしました。 

いも団子
だ ん ご

を口
くち

の中
なか

に入
い

れたら、飲
の

み込
こ

まないように

注
ちゅう

意
い

しながらよくかんで食
た

べてください。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 
のみこまないように

ちゅうい 


