
  
 

 

 

 

 

【12月
がつ

9
ここの

日
か

（火
か

）のこんだて】 

★むぎごはん ★ぎゅうにゅう 

★ちぐさやき ★やさいのおひたし 

★すずしろじる 

 すずしろ汁
しる

のすずしろとは「大根
だいこん

」のことをいい

ます。今日
き ょ う

は、すりおろした大根
だいこん

が、汁
しる

の中
なか

に入
はい

っ

ています。 

 今
いま

のような、寒
さむ

い時期
じ き

にぴったりな温
あたた

かい汁物
しるもの

に

仕上
し あ

がっています！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


