
  
 

 

 

 

 

【12月
がつ

10
と お

日
か

（水
すい

）のこんだて】 

★ねりまだいこんのスパゲッティ 

★ぎゅうにゅう ★キャベツのマリネ 

★東京都産
とうきょうとさん

さつまいものスイートポテト 

 今日
き ょ う

は、東京都
とうきょうと

練馬区
ね り ま く

の特産品
とくさんひん

「練馬
ね り ま

だいこ

ん」を使
つか

った和風
わ ふ う

のパスタです。練馬
ね り ま

大根
だいこん

は大人
お と な

の人
ひと

でも、土
つち

から大根
だいこん

を引
ひ

き抜
ぬ

くことが、とても

大変
たいへん

な大根
だいこん

です。生産者
せいさんしゃ

さん、収穫
しゅうかく

をしてくれ

た人
ひと

に感謝
かんしゃ

をして、給 食
きゅうしょく

をいただきましょう！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


