
  
 

 

 

 

 

【12月
がつ

12日
にち

（金
きん

）のこんだて】 

★クリームチーズトースト 

★ぎゅうにゅう ★チリコンカン 

★コーンサラダ 

 今日
きょう

はチーズケーキ風
ふう

のトーストを作
つく

りまし

た。クリームチーズに、レモンの汁
しる

を入
い

れると、

チーズケーキのような味
あじ

になります      

 

   

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


