
  
 

 

 

 

 

【1月
がつ

1 4
じゅうよ

日
っか

（水
すい

）のこんだて】 

★としあけわかめうどん ★ぎゅうにゅう 

★きりぼしだいこんとひじきのサラダ 

★くろざとうむしパン 

 年明
と し あ

けうどんは、うどんが有名
ゆうめい

な香川県
かがわけん

で生
う

ま

れた食
しょく

文化
ぶ ん か

です。真っ白
ま っ し ろ

なうどんに紅
あか

い具
ぐ

を 

トッピングした紅白
こうはく

のおめでたいうどんを、1月
がつ

1
つい

日
たち

から、15日
にち

の間
あいだ

に食
た

べることで、その 1年
ねん

の幸
しあわ

せを願
ねが

います。 

 

   

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


