
  
 

 

 

 

 

【1月
がつ

21日
にち

（水
すい

）のこんだて】 

★キムチチャーハン ★ぎゅうにゅう 

★ジャンボぎょうざ ★ごもくスープ  

 今日
き ょ う

のジャンボ
じ ゃ ん ぼ

ぎょうざの皮
かわ

は具
ぐ

をつつむ前
まえ

、長
なが

いところ

で1 5
じゅうご

㎝
せんち

の長
なが

さがあります。その皮
かわ

に具
ぐ

を置
お

いて包
つつ

んでから

油
あぶら

で揚
あ

げています。ふだんみなさんが使
つか

っているじょうぎの

長
なが

さが1 5
じゅうご

㎝
せんち

ぐらいです。 

 1つずつていねいに作
つく

ったので、おいしく食
た

べてもらえたら

うれしいです。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


