
  
 

 

 

 

 

【1月
がつ

16日
にち

（金
きん

）のこんだて】 

★えびピラフ
ぴ ら ふ

 ★ぎゅうにゅう 

★さつまいもチップスサラダ
ち っ ぷ す さ ら だ

 

★キャベツ
き ゃ べ つ

ととうふのスープ
す ー ぷ

 

 まだまだ、風邪
か ぜ

やインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

などが

流行
は や

っています。元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、引
ひ

き続
つづ

き“手洗
て あ ら

い・うがい・すいみん・ごはんを

しっかり食
た

べる”ようにこころがけましょ

う！ 

 

   

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


