
 

 

２月
がつ

3日
か

の節分
せつぶん

をすぎると暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

です。しかし、きびしい寒
さむ

さはまだ続
つづ

きそうです。

うがいなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

とともに、十分
じゅうぶん

なすいみんや食事
しょくじ

をとり、寒
さむ

さを乗
の

り切
き

りましょう！  

～今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「マナーを守
まも

って、楽
たの

しい食事
しょくじ

をしよう」～ 

 今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「マナーを守
まも

って、楽
たの

しい食事
しょくじ

をしよう」です。みなさんはマナーを守
まも

っ

て食事
しょくじ

をしていますか？食事
しょくじ

にはさまざまなマナーがあります。食事
しょくじ

のマナーがきちんと身
み

につい

ていると、とても素敵
す て き

に見
み

えますし、一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をしている人
ひと

も気持
き も

ちがいいものです。 

                              

                     

                                    

                            

                                 

                            

✖口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたまま   ✖食器
しょっき

で音
おと

をたてる    ✖大
おお

きな声
こえ

ではなしたり、 

話
はなし

をする                        人
ひと

のいやがる話
はなし

をする 

         

 

 

 

 

 

    食事
しょくじ

の前
まえ

に手
て

を洗
あら

う       よい姿勢
し せ い

で食事
しょくじ

をする      「いただきます」や「ごちそうさま」 
のあいさつをする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

給食だより  ２０２6．２月 

新宿区立花園小学校 

校 長 川崎 勝久 

栄養士 野呂 遥夏 


