
  
 

 

 

 

 

【1月
がつ

2 9
にじゅうく

日
にち

（木
もく

）のこんだて】 

★スパゲッティミートソース 

★ぎゅうにゅう ★コーンサラダ  

★レモンスカッシュゼリー 

 給 食
きゅうしょく

のミートソースは、たまねぎをいた

めてあまさを出
だ

し、トマトの酸
す

っぱさ（酸味
さ ん み

）

をやわらげるためにじっくりミートソースを

煮込
に こ

んで作
つく

っています！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


