
  
 

 

 

 

 

【2月
がつ

2
ふつ

日
か

（月
げつ

）のこんだて】 

★ごはん ★ぎゅうにゅう 

★てづくりだいずふりかけ 

★いわしのさんがやき ★やさいのごまあえ 

★とうにゅうじたてのみそしる 

2月

がつ

3日

か

は節 分

せつぶん

です。豆
まめ

まきをしたり、鰯
いわし

を飾
かざ

って悪
わる

い

ものを追
お

いはらい、１年
ねん

を健康
けんこう

に過
す

ごせるように願
ねが

います。

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

にも「いわし」と「大豆
だいず

」が入
はい

っています。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


