
  
 

 

 

 

 

【2月
がつ

5
いつ

日
か

（木
もく

）のこんだて】 

★はちみつレモントースト
れ も ん と ー す と

 

★ぎゅうにゅう ★ポークシチュー
ぽ ー く し ち ゅ ー

 

★コーンサラダ
こ ー ん さ ら だ

 

 今日
き ょ う

のパン
ぱ ん

は、はちみつの甘
あま

さとレモン
れ も ん

の酸
す

っ

ぱさが、おいしいはちみつレモントースト
れ も ん と ー す と

です。  

はちみつには、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める効果
こ う か

や、疲
つか

れを

とる効果
こ う か

があります。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


