
  
 

 

 

 

 

【2月
がつ

6
むい

日
か

（金
きん

）のこんだて】 

★マーボーどうふどん ★ぎゅうにゅう 

★パリパリサラダ    ★ネーブル 

 今日
き ょ う

は、油
あぶら

で揚
あ

げた“わんたんの皮
かわ

”

がパリパリとした楽
たの

しい食感
しょっかん

のサラダ

です。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


