
  
 

 

 

 

 

【2月
がつ

9
ここの

日
か

（月
げつ

）のこんだて】 

★チャーハン ★ぎゅうにゅう 

★はるまき   ★あおなのスープ 

 春
はる

巻
ま

きは、豚肉
ぶたにく

や野菜
や さ い

などを炒
いた

めた具材
ぐ ざ い

を、

春
はる

巻
ま

きの皮
かわ

でつつみ、油
あぶら

で揚
あ

げた中華
ちゅうか

料理
りょうり

で

す。 

 英語
え い ご

では、“スプリングロール”と言
い

います。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


