
  
 

 

 

 

 

【2月
がつ

10
と お

日
か

（火
か

）のこんだて】 

★チキンカレーライス
ち き ん か れ ー ら い す

   ★ぎゅうにゅう 

★わかめとじゃこのサラダ
さ ら だ

 ★いちご 

 いちごには、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

するために

必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

“ビタミン
び た み ん

C
しー

”がたくさん含
ふく

まれています。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


