
 

  
 

 

 

 

 

【2月
がつ

16日
にち

（月
げつ

）のこんだて】 

★チリビーンズごはん ★ぎゅうにゅう 

★はくさいのスープ  ★アップルゼリー 

 今日
き ょ う

はごはんを炊
た

くときに、隠
かく

し味
あじ

で「カレー粉
こ

」と

「トマトジュース」を入
い

れました！「チリ」という名前
な ま え

がついていますが、辛
から

くないように仕上
し あ

げたので、辛
から

い

物
もの

が苦手
に が て

な人
ひと

も安心
あんしん

して食
た

べてくださいね。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


