
  
 

 

 

 

 

【2月
がつ

18日
にち

（水
すい

）のこんだて】 

★わふうきのこスパゲッティ
す ぱ げ っ て ぃ

 

★ぎゅうにゅう 

★フライドビーンズサラダ
ふ ら い ど び ー ん ず さ ら だ

 ★きよみオレンジ
お れ ん じ

 

 清見
き よ み

オレンジ
お れ ん じ

は、温州
うんしゅう

みかんとオレンジ
お れ ん じ

をかけ合
あ

わ

せて作
つく

られたオレンジ
お れ ん じ

です。ビタミン
び た み ん

C
しー

がたくさん含
ふく

ま

れているので、風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があります。種
たね

が入
はい

っ

ていることがあるので、気
き

を付
つ

けて食
た

べてください。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


